Overzicht totale programma met vermelding van de begin- pauze- en eindtijden per dag, de onderwerpen met docent of presentator.

Dag 1: docenten NP van Hasselt-Daems, J Gernaat

	09.30 uur – 11.00 uur
	Introductie + verwachtingen

Casus/voorbeelden
Uitleg zwaartekracht, normaalkracht, spierkracht, rusttonus, isometrische contractie, houdingsreflexen en archi/neo/paleo niveau in relatie tot casus.

	11.00 – 11.15 uur
	Pauze

	11.15 – 12.30 uur


	Casus 

Uitleg: spieraanpassing, lengte kracht relatie en atrofie, wet van Wolff, spiercontractuur, aanpassing bindweefsel, decubitus, oorzaak decubitus in relatie tot houding, soortelijke massa weefsels, locaties decubitus, vochtletsel, behandeling decubitus in relatie tot houding  

	12.30 – 13.00 uur
	Lunch

	13.00 – 15.30 uur


	Houdingen (staan, zitten, liggen en verschillende lighoudingen) in relatie tot biomechanica, wat gebeurt er in een lichaam, ondersteuning van hoofd, rompstabiliteit, drukverdeling, wrijving

Vervormingen borstkas, contracturen, problemen met ademhaling, pijn, stijfheid

Meten vervormingen 

Steun en stabiliteit in staan, zitten, liggen, dit tevens in relatie tot materialen (schuim, lucht)

Casus

Asymmetrie ontstaan in lighouding. Houdingsverandering in relatie tot lengte aanpassing spieren

	15.30 – 15.45 uur
	Pauze

	15.45 – 17.00 uur


	Interactief en uitleg

Observatie lighouding + introductie observatielijst 

Observatiepunten: pijn, omgevingsfactoren, drukverdeling, stabiliteit, handhaven lighouding, tonus onderzoek, ademhaling, onderzoek contracturen/vervormingen, veranderen van houding)

Instructie huiswerk voor ’s avonds (lezen boek Zie je het zitten of laat jij het liggen? a 126 pagina’s)


Dag 2 docenten NP van Hasselt-Daems, J Gernaat

	09.00 – 10.30 uur
	Vragen dag 1 en naar aanleiding van huiswerk

Uitleg: stellen van diagnose naar aanleiding van observatie/onderzoek

Uitleg: behandeling van houdingsproblematiek (in staan, zitten, liggen, bij pijn, stijfheid, spasme, contracturen en decubitus, gericht op verminderen van druk, verlagen rusttonus, verbeteren van ondersteuning lighouding, verbeteren van houdingsvariatie, redressie) en evaluatie van behandeling

Zelf in groepen aan de slag met observatie en behandelplan nar aanleiding van afbeeldingen.

	10.30-10.45 uur
	Pauze

	10.45 – 12.30 uur


	Uitleg: slaap (neurologie, cyclus, leeftijd, medicatie, bewegen in slaap, slaapstoornissen, functie van slaap)

Interactief: naar aanleiding van casuïstiek over observatie/behandelplan

	12.30 – 13.00 uur
	Lunch

	13.00 – 15.30 uur


	Interactief: collega’s in beweging krijgen op eigen werkplek, wat zijn belemmeringen voor implementatie op eigen werkplek.

Uitleg implementatie, modellen, omgaan met weerstand, conflicterende wens patiënt, beïnvloedingsvaardigheden, casuïstiek

Interactief: welke vragen van zorg en andere disciplines kom je tegen en welk antwoord heb je dan

	15.00 – 15.15 uur
	Pauze

	15.15 – 17.00 uur


	Uitleg: huiswerkopdracht en reflectie door cursisten


Dag 3 docenten NP van Hasselt-Daems, J Gernaat

	09.30 uur – 10.30
	Vragen naar aanleiding van dag 1 en 2, herhaling van

	10.30-10.45 uur
	Pauze

	10.45 – 12.30 uur


	Presentaties door cursisten van casuïstiek 

	12.30 – 13.00 uur
	Lunch

	13.00 – 15.00 uur


	Presentaties door cursisten van casuïstiek 

	15.00 – 15.15 uur
	Pauze

	15.15 – 17.00 uur


	Interactieve reflectie op eigen rol als therapeut en het geleerde

Evaluatie en afsluiting


Totale cursusduur: 20 uur

SBU: 10 uur zelfstudie (boek lezen en huiswerkopdracht onderzoeken en behandelen van cliënt in eigen instelling) 
Totaal SBU: 30 uur

Aankondiging cursus:

Wat is eigenlijk houdingsproblematiek? Wat of waaraan zie je dat iemand problemen heeft met liggen? Pijn, spasmen, contracturen, maar ook decubitus, onbegrepen gedrag, vergroeiingen en oncomfortabele zit- of stahouding zijn allemaal signalen dat we verder moeten onderzoeken en kijken naar lighouding en houdingsverandering.
Vaak wordt gedacht dat contracturen, spasmen, pijn en decubitus horen bij het ziektebeeld. Echter, foetushouding hoort niet bij dementie en contracturen horen niet bij CP. Het zijn gevolgen van te weinig verandering in houding en te weinig ondersteuning van het lichaam tijdens zitten en liggen.

In deze driedaagse cursus gaan we uitgebreid in op veelvoorkomende houdingsproblemen, maar ook op vragen die we krijgen als therapeut, waarbij je in eerste instantie niet aan houdingsproblemen denkt. Wat zijn de zichtbare problemen, maar ook hoe kun je de verborgen gebreken leren zien?
Met andere woorden: in de cursus leer je het zitten en liggen te zien, te onderzoeken en te behandelen.

De volgende onderwerpen worden in de cursus behandeld:

· anatomie: botten, spieren, bindweefsel

· houding & houdingsverandering

· diagnostiek & analyse van zit- en lighouding

· houdingsproblematiek irt doelgroep

· gevolgen van te weinig houdingsverandering

· behandeling van houdingsproblematiek, de invloed van steun en verandering van houding

· slaap & medicatie

· implementatie & weerstand

